تبدأ دورة الماء عندما تسخن الشمس مياه البحار والمحيطات، مما يؤدي إلى تبخر الماء وتحوله إلى بخار يصعد إلى السماء. بعد ذلك، يتجمع هذا البخار في الجو ويبرد، مما يؤدي إلى تكثفه وتحوله إلى سحب.
عندما تتجمع كميات كبيرة من بخار الماء في السحب، تتساقط على شكل أمطار أو ثلوج حسب درجة الحرارة، وهذه العملية تُسمى الهطول. بعد نزول المطر، يتجمع الماء في الأنهار والبحيرات، أو يتسرب إلى داخل الأرض ليُخزن في المياه الجوفية.
وأخيرًا، يعود الماء من جديد إلى البحار والمحيطات، إما عن طريق الجريان السطحي أو عبر الأنهار، وتبدأ الدورة من جديد.
هذه الدورة تحدث باستمرار، وتُعد مهمة جدًا للحفاظ على الحياة وتوازن البيئة.

