عندما تسقط اشعه الشمس على مياه البحار والمحيط تتحول المياه من الحاله السائله الى الحاله الغازيه اي تتحول الماء الى بخار وترتفع نحو الاعلى و تصل الى الغلاف الجوي وتسمى هذه المرحله التبخر, ويتحول البخار الى غيوم,و في طبقات الجو العليا تنخفض درجات الحراره ويحدث التكاثف ويرجع الى الحاله السائله وهي الامطار وثم تعود هذه الدوره من جديد.
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