
رسالة مهمة للأهل والطلبة

قاس بعدد من المهم أن ندرك أن قيمة أبنائنا لا تُ
حساباتهم على “إنستغرام” أو “سناب شات” أو
ا غيرها من المنصات. غياب الحسابات لا يعني ضعفً
ا ا حكيمً ا في شخصياتهم، بل قد يكون خيارً أو نقصً
في مرحلة عمرية معينة، يحفظ براءتهم ويمنحهم
ا عن ضغوط المقارنة والظهور الدائم. فرصة للنمو بعيدً
أبناؤنا يكتسبون هويتهم وقيمتهم من أخلاقهم،
ووعيهم، ومعارفهم، لا من عدد المتابعين أو

الإعجابات.
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لماذا الأمان الرقمي مهم؟

في عالمٍ رقمي واسع، تتداخل فيه المعرفة
بالمجهول، ويقترب فيه النور من الظل، يقف
أبناؤنا على عتبة خيارات لا تنتهي. شاشة صغيرة
م، وقد قد تفتح أمامهم أبواب الإبداع والتعلّ
د براءتهم تكشف في لحظة عن مخاطر تهدّ
وخصوصيتهم. هنا يبرز دور الأمان الرقمي كحارسٍ

صامت، يرافق أبناءنا في خطواتهم، ويمنحهم
القدرة على السير واثقين في فضاء الإنترنت،
مطمئنين إلى أن هناك من يحمي قلوبهم ويصون

مستقبلهم.

الأجهزة الذكية والتطبيقات ووسائل التواصل
ا للواقع. ومن خلف شاشاتها قد ا موازيً باتت عالمً
ر الإلكتروني، أو الابتزاز، أو يواجه أبناؤنا التنمّ
ا يجرح خصوصيتهم، أو إغراءات تسرق استغلالً
وقتهم وجهدهم. إدراك هذه التحديات هو البداية
نهم، ويمنحهم القوة الصحيحة لبناء وعي يحصّ

ليكونوا حاضرين في العالم الرقمي بأمان وثقة.



المدرسة شريك أساسي

دور أولياء الأمور

دور الطلبة
 • حماية الخصوصية: الامتناع عن مشاركة كلمات

المرور أو الصور والبيانات الشخصية.
 • الوعي بالمحتوى: التمييز بين المفيد والمضلل،

ب ما يثير الشك أو يجرّ إلى الخطر. وتجنّ
 • السلوك المسؤول: التحاور بلغة الاحترام،

ب الإساءة أو نشر الشائعات. وتجنّ
 • طلب المساعدة: اللجوء إلى الأهل أو المربين

عند مواجهة موقف يثير القلق.

 • المرافقة الواعية: المتابعة تبدأ بالحوار، فالثقة
ا أعمق من المراقبة الصارمة. تخلق أمانً

 • وضع قواعد واضحة: تحديد أوقات الاستخدام
ونوع المحتوى المناسب لكل مرحلة عمرية.

مدرسة راهبات الوردية تؤمن أن التربية الرقمية
امتداد طبيعي لرسالتها التعليمية والإنسانية.
الطلبة يحتاجون إلى التوجيه في فضاء الإنترنت
كما يحتاجونه في الحياة اليومية، لذلك تعمل
ا إلى جنب مع أولياء الأمور لترسيخ المدرسة جنبً
وعي رقمي حقيقي، وبناء جيل قادر على مواجهة

التحديات الإلكترونية بوعي ونضج.

م والإبداع والتواصل. الأمان الرقمي درع يحمي أبناءنا ويمنحهم مساحة آمنة للتعلّ
هو ركيزة أساسية تضمن لهم حرية السير في فضاء الإنترنت بثقة ووعي. فلنقف
ا يليق ببراءتهم ويحتضن أحلامهم ا رقميً ا، أسرة ومدرسة، ونبني لأبنائنا عالمً معً

الكبيرة.

ا لاع على التطبيقات والمنصات الأكثر تداولً • التثقيف المستمر: الاطّ
بين الأبناء لمعرفة إيجابياتها وسلبياتها.

ف بوعي وانضباط في استخدام • النموذج العملي: التصرّ
مون من سلوك أهلهم قبل كلماتهم. التكنولوجيا، لأن الأبناء يتعلّ


